
GUSTARI 
 
 

 
Gustari reci - peste 

 
 
Carpaccio spada       ( 150 g )   
  ( peste spada marinat, rosii, salata verde si condimente ) 
 
Sarde marinate       ( 150 g )  
  ( sarde marinate, lamaie si condimente ) 
 
Somon afumat       ( 200  g )  
  ( somon afumat, rosii si condimente ) 
 
Salata fructe de mare      ( 200 g )  
( calamari, sepie, caracatita, creveti, surimi shrimp’s, midii, gogosari, castraveti, 
masline, condimente ) 

 
Salata caracatita       ( 150 g )  
 ( caracatita, salata verde, condimente ) 
 

 
 

Alte gustari reci 
 

 
Rulada picanta de porc      ( 250 g )  
 ( piept si cotlet fara os, crema gorgonzola, condimente ) 
  
Aperitiv Calabrez      ( 200 g )  
 ( salamuri italiene, rosii uscate, carciofi, masline negre ) 

 
Branzeturi asortate      ( 200 g )  
 ( parmezan, gorgonzola, mozzarella, mere, nuca, miere ) 

 



Gustari calde - peste 
 
 
 
 
Calamar prajit       ( 200 g )  
 ( inele calamari, condimente ) 
 
Mixt peste prajit      ( 300 g )  
 ( inele calamari, scoici, creveti, file cod pane, condimente ) 
 
Creveti cu usturoi       ( 250 g )  
 ( cozi de creveti,  confit de rosii, condimente )                      
 
Creveti Black Tiger frigarui      ( 250 g )  
 ( cozi de creveti Black Tiger, salsa rosa, condimente) 
 
Midii sotate        ( 200 g )  
 ( midii, legume, condimente ) 
 
Clatite cu somon       ( 150 g )  
 ( clatite, somon, afumatura, smantana, condimente ) 
 
Frigarui de peste      ( 150 g )  
  ( somon, cod, ardei, ceapa, dovlecei, condimente ) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



PREPARATE DIN PASTE SI OREZ 
 
                                          

Paste si orez cu fructe de mare 
 
 
 
 
Spaghete cu scoici      ( 250 g )  
 ( paste cu scoici si condimente )               
 
Linguine cu fructe de mare     ( 300 g )  
 ( paste cu calamari, sepie, creveti, caracatita, sos de rosii, condimente )  
 
Tagliatele cu ton      ( 300 g )  
 ( paste cu ton, sos de rosii, capere, masline, condimente ) 
 
Tagliorini cu creveti si homar    ( 300 g )  
 ( paste cu creveti, homar, sos de rosii, branza de burduf, condimente )   
 
Tagliorini cu somon afumat     ( 300 g )  
 ( paste cu somon, sos de rosii, masline negre, condimente ) 
 
Risotto fructe de mare     ( 350 g )   
 ( orez cu calamari, sepie, creveti, caracatita, sos de rosii, condimente ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alte preparate din paste si orez 
 
 
 
 
Penne quarto formaggi     ( 250 g )  
 ( paste cu gorgonzola, mozzarella, cascaval , smantana ) 
 
 
Spaghete cu sos de rosii     ( 250 g )  
 ( paste cu rosii si condimente ) 
 
 
Tagliatelle cu ciuperci     ( 250 g )  
 ( paste cu ciuperci hribi si condimente ) 
 
 
Torttelini cu sunca si ciuperci    ( 250 g )  
 ( paste cu sunca, ciuperci Champignion, smantana, condimente )                                 
 
 
Risotto cu ciuperci      ( 350 g )  
 ( orez cu ciuperci hribi, unt, condimente ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



PREPARATE LICHIDE 
 
 

Ciorba de peste ( se serveste la ceaun ) 
 
 
Ciorba de crap      ( 150 g, 400 ml )  
 ( file crap, ceapa, rosii, ardei, condimente ) 
 
Ciorba de somn     ( 150 g, 400 ml )  
 ( file somn, ceapa, rosii, ardei, condimente ) 
 
Ciorba mixta ( crap si somn )    ( 150 g, 400 ml )  
 ( file crap, file somn, ceapa, rosii, ardei, condimente ) 
 

 
 
Alte preparate lichide  

 
 
Ciorba de burta     ( 70 g, 300 ml )  
( burta de vita, morcovi, telina, ceapa, gogosari, smantana, oua, condimente )  

 
Ciorba de vacuta     ( 70 g, 300 ml )  
( pulpa de vita, morcovi, telina, patrunjel, ceapa, cartofi, varza, pastarnac, rosii, 
leustean, condimente )  

 
Ciorba de legume      ( 300 ml )    
( morcovi, telina, patrunjel, ceapa, cartofi, varza, pastarnac, rosii, leustean, 
mazare, fasole verde, condimente )  

 
 
 
 
 
 
 



                               MENIU PRINCIPAL CARNE DE PESTE 
 
 

Peste oceanic 
 
 
File de morun gratar     ( 200 g )  
 
File de ton la gratar     ( 200 g )  
 
File de somon la gratar    ( 200 g )  
 
File de cod la gratar     ( 200 g )  
 
File cod pane      ( 200 g )  
 
Biban (lup de mare) la gratar sau cuptor  ( 300 g )  
 
Dorada imperiala la gratar sau cuptor  ( 300 g )  
 
Calamar la gratar     ( 200 g )  
 
 

Peste de apa dulce 
 
 
File de salau gratar     ( 200 g )  
 
File de somn la gratar    ( 200 g )  
 
File de crap la gratar     ( 200 g )  
 
Pastrav intreg la gratar    ( 250 g )  
 
Papricas de somn cu mamaliguta   ( 300 g )  
( somn, afumatura,ceapa, rosii, ardei,  mamaliguta, branza, smantana dulce, 
condimente ) 



Platouri pescaresti ( minim 2 persoane ) 
 
 
 
 
 
 
 
Platou SABRES - peste apa dulce    ( 600 g peste/400 g garnit.)                                        
( file crap, file somn, file salau, pastrav intreg, cartofi prajiti, orez, muraturi, 
legume )  
 
 
Platou SABRES - peste oceanic  ( 600 g peste /400 g garnit.)   
( file somon, cod pane, calamar, creveti, scoici, cartofi prajiti, orez, 
muraturi,legume ) 

 
 
Plachie de crap   ( 600 g plachie/300 g garnit.)  
 ( file crap, rosii, ardei, ceapa, cartofi cuptor, condimente) 
 
 
Plachie de somn   ( 600 g plachie/300 g garnit.)  
 ( file somn, rosii, ardei, ceapa, cartofi cuptor, condimente) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



MENIU PRINCIPAL CARNE DE VITA, PORC 
 
 
 
 
Muschi de vita la gratar     ( 250 g )  
 
Muschi de vita la gratar cu rucola si parmezan  ( 300 g )  
( muschi de vita fasonat, salata verde, rucola, 
 parmezan, condimente ) 
 
Muschi de vita cu rosii si busuioc    ( 300 g )   
 ( muschi de vita, sos de rosii, condimente) 
 
Muschi de vita cu sos gorgonzola    ( 300 g )  
( muschi de vita, gorgonzola, smantana, condimente ) 
 
Muschi de vita cu sos piper verde    ( 300 g )  
 ( muschi de vita, piper verde, smantana, condimente ) 
 
Cotlet la gratar      ( 250 g )  
 ( cotlet de porc cu os, condimente ) 
 
Gulas de vita cu galuste     ( 300 g )  
 ( pulpa de vita, ceapa, rosii, ardei, morcovi, telina,  
 galuste de cartofi, condimente ) 
 
 
 
 
Platou carne ( minim 2 persoane ) (600 g carne/400 g garnit.)   
 ( muschi de vita, cotlet de poc, coaste porc, carnaciori de casa, cartofi cuptor 
,legume si ciuperci la gratar, mamaliguta, muraturi ) 
 
 
 
 



GARNITURI 
 
 
 
 
 
Cartofi cuptor      ( 150 g )  
 
Cartofi prajiti      ( 150 g )  
 
Cartofi nature      ( 150 g )  
 
Piure       ( 150 g )  
 
Spanac      ( 150 g )  
 
Spanac picant      ( 150 g )  
 
Ciuperci la gratar     ( 100 g )  
 
Orez cu legume     ( 250 g )  
 
Ciuperci sotate     ( 150 g )  
 
Legume gratar     ( 150 g )  
 
Mazare cu rosii cherry    ( 150 g )  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



SALATE 
 

 
Salata sezon (la alegere)     ( 250 g )    
   
Salata muraturi      ( 200 g )    
 
Salata ton       ( 250 g )  
 (ton, salata verde Iceberg , rosii, castraveti, ceapa rosie, crutoane, lamaie, 
condimente) 
   
Salata “Sabres”      ( 250 g )  
 ( somon afumat, salata verde Iceberg, rosii, oua, susan, maioneza, capere, bacon, 
parmezan, condimente )                              
 
Salata Capresse      ( 250 g )  
 ( rosii, mozzarella, condi mente ) 
 
Chef’s salade       ( 250 g )  
 ( salata verde creata, avocado, rosii, mozzarella, condimente )  
 
 
 

SOSURI    
 
 
Sos remoulade       ( 50 g )    
Sos tartar       ( 50 g )    
Sos tomat       ( 50 g )    
Sos tomat picant `     ( 50 g )    
Sos usturoi       ( 50 g )    
Sos verde       ( 50 g )    
Maioneza       ( 50 g )    
Hrean cu smantana      ( 50 g )    
Smantana       ( 50 g )    
Salsa rosa       ( 50 g )    
 



DESERT 
 
 
    

 
Tiramisu         
 
Placinta aluat fraged cu gem        
   
Aspic cu fructe de padure       
 
Inghetata          
 
Salata fructe         
 
Clatite          
 
Crema de zahar caramel       
 
Crema de smantana dulce        
    
Galusca de branza dulce       
 
 
 
 
 
 
 
 


